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Das Leben kann schön und facettenreich 
sein, gelegentlich stellt es uns aber auch 
vor neue Herausforderungen. Unerwartet 
können uns Alltagsgeschehnisse über-
mannen und wir haben das Gefühl, den 
Eindruck, dass unser ICH mit seinen Be-
dürfnissen keine Berücksichtigung mehr 
findet.

Alle Kinder und Erwachsenen besitzen 
eine Persönlichkeit, welche auf ihrem 
Lebensweg Liebe, Vertrauen, Zuwendung, 
Begleitung und Unterstützung braucht. 

Manchmal geht etwas davon im ,,Tret-
mühlendasein“ verloren und dann ist es 
gut, wenn Dir eine Hand gereicht wird, die 
Dich ein Stück auf diesem Weg führt, be-
gleitet oder nur zur Seite steht.

Manchmal benötigt man nur ein offenes 
Ohr.

T E S T U N G

B E R AT U N G

BEGLEITUNG

Kontakt/Anfahrt

Sabine Meier
Psychologin M.A., Pädagogin M.A.
Praxis Kopfkinder
Zur Niedermühle 2
85435 Erding
Telefon	 +49 (0)8122 94 185 94 
E-Mail	 meier.sabine@kopfkinder.de
Web	 www.kopfkinder.de

In einem unverbindlichen, kostenlosen Erst-
gespräch per Telefon finden wir gemeinsam 
heraus, wie ich sie auf Ihrem Weg begleiten 
kann.

Sie wissen, dass Sie, Ihre Familie und 
/ oder Ihr Kind auf dem richtigen Weg 
sind, aber nicht welche Abbiegung Sie 
wann nehmen müssen

•	 Sie möchten eine Ver-
änderung und wollen 
konstruktiv damit um-
gehen?

•	Sie wollen kraftvoll 
und selbstbestimmt 
wieder Ihren Alltag ge-
stalten?

•	Sie haben das Be-
dürfnis, sich selbst 
zu finden und 
neue Wege zu 
gehen?

Gemeinsam definieren wir Ihre Bedürfnisse 
sowie Ziele und entwickeln ein passendes 
Lebenskonzept für Sie, Ihr Kind und / oder 
Ihre Familie. 

Ich bin absolut überzeugt, dass jedem Men-
schen Ressourcen innewohnen, um einen 
neuen Weg beschreiten zu können.

Manchmal genügen schon einige winzige 
Impulse, um eine neue Richtung einzuschla-
gen und den Mut zum persönlichen Wachs-
tum zu erlangen.



Angebote für Kinder / Jugendliche

Hochbegabung
Ihr Kind jammert vor der Schule: „Keiner 
versteht mich, ich bin einfach anders“!

Ihr Kind klagt nach der Schule: „Es war den 
ganzen Tag langweilig, wozu gehe ich da hin“!

Hochbegabung besitzt viele Facetten, manch-
mal kann sie einem aber im Weg stehen.

Mithilfe von Diagnostikinstrumenten, Ge-
sprächen und Coaching finden wir gemein-
sam einen Ausweg aus dem „vermutlichen“ 
Dilemma oder stellen fest, wir müssen dei-
nem Potenzial einfach die zu dir passende 
Richtung weisen.

LRS
Ihr Kind jammert vor der Schule: „Da gehe 
ich nicht mehr hin, ich mache eh alles 
falsch“!

Ihr Kind klagt nach der Schule: „Ich lese nie 
wieder laut vor, es lachen einfach alle“!

LRS ist keine Modeerscheinung, son-
dern betroffene Menschen werden 
meist ein Leben lang damit konfrontiert 
sein.

Mithilfe von Testung, diversen innovati-
ven Trainingsmethoden und bewusstem 
Wahrnehmen entdecken wir rasch neue 
Vorgehensweisen sowie Fertigkeiten zum 
weiteren positiven Erlernen der Kulturtech-
nik.

Angebote für Erwachsene

Meine Schwerpunkte liegen  
im Bereich: 

Lebensberatung & Coaching für  
Lebenssituationen
•	Sie nehmen ein körperliches Unwohlsein wahr, 

sind aber nicht krank
•	Sie vermissen Ihre Vitalität und Lebensfreude
•	Sie können nicht zuordnen, warum es gerade 

nicht rund läuft
•	Sie fühlen sich erschöpft durch Erziehung, Ehe 

oder Arbeit

Familien & Elternberatung
•	Sie lieben Ihr Kind, stoßen aber täglich an Ihre 

persönlichen Grenzen
•	Sie werden von Anderen darauf hingewiesen, 

Ihre Erziehung zu hinterfragen
•	Sie werden vom Kindergarten „zum Handeln“ 

gezwungen
•	Sie werden von der Schule aufgefordert, mit 

Ihrem Kind „wo hinzugehen“

ADHS
Ihr Kind jammert vor der Schule: „Den ganzen 
Tag rumsitzen, das hält keiner aus“!

Ihr Kind klagt nach der Schule: „Der Lehrer hat 
mich rausgeworfen, es sind ihm wohl zu viele 
Dinge runtergefallen“!

ADHS ist eine der häufigsten kindlichen psy. Stö-
rungen und bleibt oft lebenslang bestehen.

Mithilfe von alternativen Routinen und Ver-
haltenscoaching erlernst du deine innere und 
daraus resultierende äußere Unruhe zu kanali-
sieren. Deine körperliche Aktivität kann dich als 
Freund sehr gut auf deinem Lebensweg beglei-
ten (keine Testung).

Zu allen Bereichen gibt es gleichfalls An-
gebote in fortlaufenden und zeitlich be-
fristeten Gruppen. Beispielsweise Sozial-
verhaltenstraining, Fit für die Schule, für 

Kiga-Kinder, „Marburger“ Konzentrations-
programm, Lese- und Schreibwerk-

statt, Kompetenzkurse für Begabte, 
Ferienkurse, usw. Gleichfalls biete 
ich für diese Bereiche Seminare und 
Inhouseschulungen für pädagogische 
Fachkräfte und Lehrpersonal an.

         Bitte einfach anfragen.

Sabine Meier

•	 Psychologin M.A. /Pädagogin M.A. 
(FernUniversität Hagen) 

•	 Diplomierte LRS-Trainerin (EÖDL)
•	 Begabtenpädagogin 

(Karg-Stiftung/ Universität Würzburg)
•	 philosophische Pädagogin 

(Universität Regensburg)
•	 Lerncoach & Konzentrationstrainerin
•	 Erzieherin 
•	 Mutter von zwei Kindern

Kosten

Mein Tun und Arbeiten mit Menschen 
basiert auf dem allumfassenden humanisti-
schen Selbstverständnis.
Sie, in Ihrem Erleben im Hier und Jetzt haben 
absolute Priorität. 
Mein Angebot richtet sich im Wesentlichen 
an Selbstzahler. Eine Kostenübernahme von 
privaten Krankenkassen erfolgt nur in Aus-
nahmefällen, mit entsprechender Zusatz-
versicherung.

Gemeinsam schaffen WIR es,
dass DU mit deinem ICH, deinen WEG gehst.


